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列治文生活指南
本指南介紹市政府及社區提供的各種資源，支援列治文市定居的居
民及家庭。

社區資源
社區服務聯絡員 (Community Services Connectors)
Ironwood圖書館, 11688 Steveston Highway

「社區服務聯絡員」提供支援的免費服務，由社區同儕直接交流，
協助社區居民獲取各項服務與支援的信息，包括社會福利、可負擔
住房、就業資源及其他社區計劃與援助。每週日下午2:00 至 4:00舉
行。查詢詳情，請瀏覽： richmond.ca/CommunityResources。

社區服務外展 (Community Services Pop Ups)
Brighouse 圖書館, 110 – 7700 Minoru Gate

這些外展活動不用預約，而且免費；把社區服務機構齊集一堂，協
助市民獲取重要資源與支援。參加的服務機構每個月都不同，可能
包括指引尋找可負擔住房、協助申請政府援助，以及新移民與家庭
支援等。每月第二個星期四下午3:00 至 5:00舉行。查詢詳情，請瀏
覽： richmond.ca/CommunityResources。
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大溫家庭服務會–列治文辦事處 				  
(Family Services of Greater Vancouver – Richmond)
250 – 7000 Minoru Boulevard

「大溫家庭服務會」是一個非牟 利機構，為個人、家庭及社區免費
提供支援計劃與服務。在列治文提供的服務包括：創傷輔導、一
般輔導、受害者支援服務，以及現場直接的理財指導。服務可用下
列語言：英語、粵語、普通話、西班牙語及韓語。查詢詳情，請致
電：604-279-7100 或瀏覽： FSGV.ca/Programs。

列治文低收入資源目錄 						   
(The Richmond Low Income Resource Directory)
本目錄詳細列出為列治文低收入居民提供的各項服務與資源。查詢
詳情，請瀏覽： RCRG.org/CommunityServicesDirectory。

列治文公立圖書館
多個不同地點的分館
「列治文公立圖書館」(Richmond Public Library)有四間分館及兩
個借書機，每週七天開放。圖書館提供免費的重要資源，包括使
用電腦、網絡連接及網上學習。每天均有適合各年齡層的啟發
性活動，亦有各種刊物及熱門書籍可借閱。查詢詳情，請瀏覽： 
YourLibrary.ca。

聯合公益會種族歧視免付費求助熱線 		
(United Way Toll-free Racist Incident Helpline)
此熱線為遭遇歧視的人士提供支援，使用方便，免付長途電話費。
求助熱線免費且保密，並可用超過 240種語言接聽。查詢詳情，請
致電：1-833-457-5463 或瀏覽： RacistIncidentHelpline.ca。
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費用補助計劃

社區內有多項不同的補助計劃，資助需要經濟支援的列治文居民，
讓他們可以參與社區活動及體育項目。這些補助計劃的申請資格    
(包括財務條件）各不相同。

康樂費用補助計劃 			 
(Recreation Fee Subsidy Program)
「康樂費用補助計劃」協助有經濟需求的各年齡層居民，參與由列
治文市政府及各社團組織提供的文化、運動及康樂項目與活動。查
詢詳情或提出申請，請致電 604-247-4909，電郵至 		
subsidy@richmond.ca，或瀏覽：richmond.ca/subsidysubsidy。
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動態康樂與體育基金 				  
(Active Recreation and Sports Fund)
「動態康樂與體育基金」由「列治文體育協會」(Richmond Sports 
Council)及列治文市政府共同出資，資助列治文18歲以下的兒童及
青少年，協助他們參與各項動態康樂及體育活動。查詢詳情或提出
申請，請瀏覽： richmond.ca/Parks-Recreation/About/Sports/
Services/SportsCouncil。

教練／救生員補助計劃 				 
(Instructor/Lifeguard Subsidy Program)
此計劃資助13歲及以上青少年及成年居民，擔任教練或救生員，補
助他們接受列治文市政府相關訓練課程的費用。查詢詳情或提出
申請，請致電：604-238-8017， 電郵至aquatics@richmond.ca，或
瀏覽：richmond.ca/Parks-Recreation/About/About/Jobs.htm。

列治文兒童體育資助計劃 (KidSport Richmond)
此計劃資助18歲及以下列治文的兒童及青少年，補助他
們參加「卑詩體育聯會」(Sport BC) 相關團體舉辦的體育活
動的註冊費用。查詢詳情或提出申請，請致電：778-803-
7115，電郵至 kidsportrichmond@gmail.com，或瀏覽： 	
KidSportCanada.ca/British-Columbia/Richmond。

加拿大輪胎兒童少年資助計劃 
(Canadian Tire Jumpstart)
「加拿大輪胎兒童少年資助」幫助 4至18歲有需要的兒童及青少年
參與體育與康樂活動，包括資助註冊費、交通費及設備費用，確保
他們有參加這些活動的平等機會。查詢詳情或提出申請，請瀏覽： 
Jumpstart.CanadianTire.ca。
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支援身心不健全人士

康樂通用卡 (Recreation Access Card)
「康樂通用卡」發給日常生活因為永久身心不健全而受到嚴重影響
的列治文居民。在列治文市立社區中心、水上活動中心及溜冰場，獲
批准的持卡人參加即場活動，享有五折優惠。查詢詳情或提出申請，
請致電：604-247-4909，電郵至 accesscard@richmond.ca，或瀏
覽： richmond.ca/Culture/Social/Accessibility/Programs.htm。

列治文展望會 (Aspire Richmond)
170 – 7000 Minoru Boulevard

「列治文展望會」支援有發展障礙人士，讓他們生活充實，
享受社交，快樂過日子。在他們一生不同的階段，家人都可
以獲得所需的照料計劃和服務，確保生活品質。某些服務項
目可能需要轉介。查詢詳情，請致電：604-279-7040，電郵至 
info@AspireRichmond.com ，或瀏覽：AspireRichmond.com。
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卑詩自閉症協會 (Autism BC)
3688 Cessna Drive

「卑詩自閉症協會」為自閉症群體提供資訊與資源，讓他們更自
主，肯定且放大自閉人士的聲音，擴張影響力。查詢詳情，請致
電：604-434-0880，電郵至 hello@AutismBC.ca，或瀏覽：	
AutismBC.ca。

卑詩自閉症資訊服務中心 (Autism Information 
Services British Columbia)
3688 Cessna Drive

「卑詩自閉症資訊服務中心」（英文簡稱AIS BC）為全省各地家庭、
服務機構及社區專業人員提供自閉症相關資訊、支援及訓練，包括
自閉症評估資訊、運用「自閉症資助金」(Autism Funding)及獲得
社區支援與服務的途徑。查詢詳情，請致電免付費電話：		
1-844-878-4700，電郵至 autisminformation@gov.bc.ca ，或
瀏覽：	Gov.bc.ca/Autism。

卑詩省社區生活署 -列治文辦事處
(Community Living BC - Richmond)
Airport Square, 7th Floor – 1200 West 73rd Avenue, 
Vancouver

「卑詩省社區生活署」為由於發展障礙、自閉症症候群(英文簡稱
ASD)或胎兒酒精症候群（英文簡稱FASD）而難以獨立生活的成
人服務。查詢詳情，請致電：604-660-2100，電郵至 		
clbcrichmond@gov.bc.ca ，或瀏覽：CommunityLivingBC.ca。

發展障礙聯會 				  
(Developmental Disabilities Association)
100 – 3851 Shell Road

「發展障礙聯會」（英文簡稱DDA）是一家社區生活支援機構，為
有發展障礙的兒童及成人服務，包括多項不同社區為本的服務項
目。聯會為他們建立支援網絡，營造安全包容的社區風氣。查詢詳
情，請致電：604-273-9778，電郵至hello@develop.bc.ca ，或瀏
覽：Develop.bc.ca。
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太平洋自閉症家庭網絡 			
(Pacific Autism Family Network)
3688 Cessna Drive

「太平洋自閉症家庭網絡」是一個支援網絡，為患有自閉症及多樣
性相關神經病的個人及家庭服務，包括醫療及聯合健康服務、就業
培訓與教育、托兒及資源轉接等服務。查詢詳情，請致電：	
604-207-1980，電郵至 info@PacificAutismFamily.com ，或瀏覽： 
PacificAutismFamily.com。

列治文身心不健全中心 		
(Richmond Centre for Disability)
842 – 5300 No. 3 Road, Lansdowne Centre

「列治文身心不健全中心」（英文簡稱RCD）為身心不健全人士及
其支援群體提供多元化的多種不同的服務項目，包括資訊及轉介、
技能發展課程、同儕支援及康樂活動，協助身心不健全人士更好
地掌控自己的生活。查詢詳情，請致電：604-232-2404，或瀏覽： 
RCDRichmond.org。

列治文騎術治療協會 				  
(Richmond Therapeutic Riding Association)
13671 No. 3 Road

「列治文騎術治療協會」主要為身心不健全的兒童及青少
年，提供騎馬治療服務，包括每週半私人的騎馬課程，以及
春令營與夏令營。查詢詳情，請致電：604-241-7837，或瀏
覽：RichmondTherapeuticRiding.com。
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新移民
列治文新移民指南 (Newcomer’s Guide to Richmond)
此指南放在線上，為新抵達列治文市的朋友提供各類資訊，包括住
房、就業以及市府和社區服務。此指南有多種版本：英文、繁體中
文、簡體中文、烏克蘭文、旁遮普文、阿拉伯文、波斯文及韓文。查詢
詳情，請瀏覽： richmond.ca/Newcomers。

卑詩人道及弱勢新移民服務支援劃 (英文簡稱 
BC SAF HAVN）
此計劃免費為難民申請者提供支援服務
包括食物與住房援助、移民指導（含工作許可）、心理健康及社區導
向等服務。此計劃亦免費為難民、尋求政治庇護人士及「加拿大烏
克蘭緊急旅遊許可」(英文簡稱CUAET)提供限定服務。查詢詳情，
請致電：604-279-7077，電郵至chimo@ChimoServices.com，
或瀏覽： ChimoServices.com/Newcomers-Settlement/BC-
Saf-Haven-Program/。

卑詩移民服務會 (Immigrant Services Society of BC)
多個地點
「卑詩移民服務會」歡迎並支援新移民，包括難民及學生，提供安
置支援、英語教學及求職培訓。查詢詳情，請致電：604-233-7077，
或瀏覽： ISSBC.org。
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卑詩圖書館新移民外展計劃 		
(NewToBC Library Champions)
此計劃訓練新移民向其他新移民做外展工作。參加者可提升英語
交談及溝通技巧，累積義工經驗，並獲得轉介工作機會。此計劃
由列治文公立圖書館協辦。查詢詳情，請瀏覽： NewToBC.ca/
Library-Champions-Project/。

列治文持續教育中心 			 
(Richmond Continuing Education)
此中心為適齡學生及成人提供多種不同課程，包括成人中學畢業課
程、普通話班、「列治文助教培訓」(Richmond Education Assistant 
Program)及多種暑期班。查詢詳情，請致電：604-668-6123，電郵至
rce@sd38.bc.ca ，或瀏覽： RichmondCE.ca。

列治文多元文化社區服務協會 			 
(Richmond Multicultural Community Services)
210 – 7000 Minoru Boulevard
此協會（英文簡稱RMCS）協助新移民及難民在加拿大安居樂業，提
供就業、住房、政府及社區服務。協會亦提供免費課程及服務，
包括英語班、耆英服務及報稅診所。查詢詳情，請致電：		
604-279-7160，電郵至info@rmcs.bc.ca ，或瀏覽： 		
RMCS.bc.ca。

學校安置員計劃 					   
(Settlement Workers in Schools Program)
列治文學區的「學校安置員計劃」（英文簡稱SWIS）為移民、難民及
新移民提供入學支援與服務。此計劃亦協助家庭獨自尋找且利用列
治文的服務與資源。查詢詳情，請致電： 604-668-6268 或電郵至
swis@sd38.bc.ca。
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中僑互助會 (S.U.C.C.E.S.S.)
220 – 7000 Minoru Boulevard
「中僑互助會」免費為新移民提供服務和課程，包括安置、就業
及創業輔導、英語班以及適合各年齡層的社區活動。查詢詳情，
請致電：604-684-1628，電郵至info@success.bc.ca ，或瀏覽： 
SuccessBC.ca。

會話班
列治文市社區場所
多個地點
電話： 604-276-4300
網站： richmond.ca/Register

英語會話區 (English Corner)
多個地點
網站： EnglishCorner.ca

列治文公立圖書館
100 – 7700 Minoru Gate
電話： 604-231-6422
網站： YourLibrary.ca/Newcomers
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兒童與家庭

列治文社區場所
多個地點
列治文社區場所提供多種不同的預先報名及即場參加的活動，適
合兒童及家庭。這些場所舉辦的活動都各不相同。查詢詳情，請致
電：604-276-4300，瀏覽 richmond.ca/Register 或聯絡各社區場
所。

在列治文尋找托兒服務
此網頁提供在列治文尋找持牌托兒服務及托兒資助的相關資訊。
查詢詳情，請瀏覽： richmond.ca/FindChildCare。
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列治文托兒資源及轉介中心 (Richmond Child 
Care Resource and Referral Centre)
此中心提供有關列治文優質托兒服務的資訊，包括托兒中心轉
介及列治文持牌和註冊托兒服務單位的最新名單。查詢詳情，
請致電：604-279-7020，電郵至 childcare@rcrg.org，或瀏覽： 
RichmondKids.ca。

社區服務連接中心 			 
(Connections Community Services)
110 – 7580 River Road
「社區服務連接中心」（英文簡稱CCS）為多元化的列治文社區提
供各項支援服務和計劃，包括課前及課後活動、文化醒覺認知活
動，以及青少年與耆英的衛生健康支援。此中心亦為列治文及周邊
地區原住民家庭提供支援服務。查詢詳情，請致電：		   
info@ccssociety.ca，或瀏覽：CCSSociety.ca。

列治文家庭活動會 (Richmond Family Place)
8660 Ash Street
「列治文家庭活動會」為照顧6歲以下兒童的人士提供多種不同的
服務項目，亦歡迎大家把家中12歲以下的兄弟姐妹帶來參加活動。
社區內多個地點均提供預報及即場參加的活動。查詢詳情，請致
電： 604-278-4336，電郵至info@richmondfamilyplace.ca，或瀏
覽： RichmondFamilyPlace.ca。

學校安置員計劃 (Settlement Workers 
in Schools Program)
請參閱本指南內「新移民」章節。
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青少年

列治文社區場所
多個地點
列治文市立及各社區團體提供多種不同的青少年活動，包括游泳、
溜冰、週五晚自由聚會、體育館開放即場參加活動及領導培訓等。
大部分場所均設有13至18歲的「青少年場所一級」(Youth Facility 
Level 1) 免費通行證。這些場所舉辦的活動都各不相同。查詢詳情，
請致電：604-276-4300，瀏覽 richmond.ca/Register ，或聯絡各
社區中心的「青少年活動統籌員」(Youth Coordinator)。
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列治文青少年媒體計劃 (Richmond 
Youth Media Program)
Richmond Cultural Centre Annex, 7700 Minoru Gate

「列治文青少年媒體計劃」免費為13至24歲青少年服務，需要轉
介。參加者按自身興趣，在良好環境中學習媒體素養技能。該計劃
包括即場加入時間及技能培訓課程。查詢詳情，請致電：	
604-247-8304，電郵至 medialab@richmond.ca ，或瀏覽： 	
richmond.ca/RYMP.

列治文癖癮精神綜合診所 (Foundry Richmond)
101 – 5811 Cooney Road

「列治文癖癮精神綜合診所」免費為12至24歲青少年及其照顧者
提供一個友善的保密場所，其服務包括輔導、精神健康支援、基要
醫療、性健康服務及同儕支援，而且接受服務不用轉介。青少年及
照顧者可透過FoundryBC的應用程式或直接聯絡中心，獲取這些
服務。查詢最新資訊，請瀏覽：FoundryBC.ca/Richmond, 致電： 
604-674-0550，或電郵至foundryrichmond@vch.ca.

試金石家庭協會 (Touchstone Family Association)
210 – 3031 Viking Way

「試金石家庭協會」主力維繫家庭關係，透過「保家與重建家庭計 
劃」(The Family Preservation and Family Reunification Program)，為
家庭提供輔導與危機干預服務。另透過「RESET 青少年團隊」(The 
RESET Youth Team) ，與列治文學區合作，支援13至19歲青少
年及其家庭。查詢詳情，請致電：604-279-5599，或瀏覽： 
TouchstoneFamily.ca.
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耆英

列治文社區場所
多個地點
列治文市府及各社區團體為55歲及以上成人提供多種不同的社交、
藝術、康樂及健康服務項目，包括每月舉辦的「耆英健康診所」
(Seniors Wellness Clinics)，以及廉價「耆英場所通行證」(Seniors 
Facility Pass)，可參加多種即場參加的活動。這些場所舉辦的
活動和收費都各不相同。查詢詳情，請致電：604-276-4300，瀏覽： 
richmond.ca/Register ，或聯絡各社區中心的「耆英活動統籌
員」(Seniors Coordinator)。

改善家居生活 (Better at Home)
「改善家居生活」包括輕易家務、交通接送、親切家訪及雜貨購物
等服務。查詢詳情，請致電：604-279-7020，或瀏覽： RCRG.org。
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多語言耆英指南 (Multilingual Seniors Guide)
本指南列出耆英相關的福利及服務項目，並有多種語言版本，包括
英文、法文、中文、旁遮普文、越南文、韓文、印地文、他加祿文及波
斯文。請到下列網頁，在線閱覽本指南： gov.bc.ca/Gov/Content/
Family-Social-Supports/Seniors/About-SeniorsBC/Seniors-
Related-Initiatives/BC-Seniors-Guide ，或到各列治文社區中心
向「耆英活動統籌員」索取印刷本。

列治文慈善義工協會 			 
(Richmond Cares, Richmond Gives)
190 – 7000 Minoru Boulevard

此協會(英文簡稱RCRG)為耆英及照顧耆英者提供多項不同服務，包
括雜貨購物及取藥送藥、耆英同儕輔導、資訊及轉介支援、社交援
助、尋找住房、支援照顧耆英者及「改善家居生活」(Better at Home)
等服務。可用多語言預約服務，查詢詳情，請致電： 		
604-279-7020，或瀏覽：RCRG.org。

耆英服務目錄 (Seniors Directory)
本目錄收錄了適合55歲及以上耆英的各項服務與資源。查詢詳情，
請瀏覽： RCRG.org/CommunityServicesDirectory。

購物公車服務 (Shopping Bus Service)
此項服務提供前往本地購物中心的交通接送，上落車地點設在
十個耆英住宅位置。查詢詳情，請致電：604-238-8450，或瀏覽： 
MinoruCentre.ca/Seniors-Services/Out-Trips/。
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婦女服務

Nova 過渡屋 (Nova Transition House)
「Nova 過渡屋」免費為面臨暴力風險或正遭遇暴力的婦女及兒
童，提供臨時保安住宿，安全保密；過渡屋的工作人員能說超過10
種不同語言。每週七天，每天24小時提供服務。查詢詳情，請致電： 
604-279-7077「展望社區服務中心」(Chimo Community Services)，
604-279-4911「Nova 過渡屋危機熱線」(Nova House Crisis Line)，或
瀏覽網站： ChimoServices.com。

列治文婦女資源中心 				  
(Richmond Women’s Resource Centre)
110 – 7000 Minoru Boulevard

「列治文婦女資源中心」提供的服務包括資源、支持小組、工作坊及
轉介，並以英語及中文提供這些服務。查詢詳情，請致電：	
604-279-7060，或瀏覽：RichmondWomensCentre.org。
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婦女及女孩游泳活動 — 水上狂歡 		
(Women and Girls Swim at Watermania)
14300 Entertainment Boulevard

每週舉辦一次婦女及女孩公共游泳活動，由女性工作人員監督，入
場收取公眾常規入場費。查詢詳情，請致電：604-448-5353。

收入補助
就業及收入補助 				  
(Employment and Income Assistance)
「社會發展及減貧廳」(The Ministry of Social Development and 
Poverty Reduction) 援助有需要人士，包括收入補助、求職支援及
托兒補貼資訊等服務。查詢詳情，請致電 1-866-866-0800，或瀏覽
網站：Gov.bc.ca/IncomeAssistance。

住房
可負擔住房指南(Affordable Housing Guide)
下列網頁介紹列治文市不同類型可負擔住房的資訊。查詢詳情，請
瀏覽：richmond.ca/AffordableHousing。

卑詩租金銀行(BC Rent Bank)
此銀行為防止驅逐租戶及維持住房穩定的資源，提供財務協助
及 其 他 多 種 不 同 的 轉 介 服 務。查 詢 詳 情，請 致 電  		
236-838-7940，電郵至rentbank@chimoservices.com，或瀏
覽：ChimoServices.com/Housing-BC-Rent-Bank。

非市場住房
「卑詩房屋局」(BC Housing) 及「溫哥華都會房屋署」(Metro
Vancouver Housing) 提供非市場（補貼）可負擔出租住房。查詢詳情或
向「卑詩房屋局」申請，請致電：604-433-2218，或瀏覽 BCHousing.org。
查詢「溫哥華都會房屋署」詳情，請致電：604-432-6200，或瀏覽： 
MetroVancouver.org/Services/Housing。
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租金援助計劃 (Rental Assistance Program)
「卑詩住房租金援助計劃 (The BC Housing Rental Assistance 
Program) 為某些居住在私家出租房屋的低收入家庭及耆英提
供 租金補助。查詢詳情，請瀏覽：BCHousing.org/Housing-
Assistance/Rental-Assistance-Programs/RAP。

耆英租金援助 (Shelter Aid for Elderly Renters)
「耆英租金援助」(英文簡稱SAFER) 計劃幫助卑詩省中低收入耆
英，讓他們可以負擔起租金。SAFER向合資格的60歲及以上卑詩
省居民，每月提 供現 金補貼他們的租 金。查 詢 詳情，請 致
電： 1-800-257-7756，或瀏覽： BCHousing.org/Housing-
Assistance/Rental-Assistance-Programs/SAFER。

耆英住房資訊及輔導計劃 (Seniors Housing 
Information and Navigation Ease Program)
「耆英住房資訊及輔導計劃」(英文簡稱SHINE)協助60歲及以上耆
英，尋找及使用住房支援和資源，包括義工協助填寫住房申請，以
及提供關於租約權利和列治文住房選項等資訊。查詢詳情，請致電 
604-279-7020，電郵至info@rcrg.org ，或瀏覽網站：RCRG.org/
WhatWeDo/RCRGPrograms/Seniors-Community-Support-
Services。

租戶資源諮詢中心 (Tenant Resource 
and Advisory Centre)
「租戶資源諮詢中心」(英文簡稱TRAC)為面臨租賃糾紛的人士提供
資訊、支援、教育、研究及代理等服務。查詢詳情，請致電：	
604-255-0546，或瀏覽：Tenants.bc.ca。
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食物計劃
免費或廉價社區餐點及食物計劃 (No or Low-Cost 
Community Meals and Food Programs)
在列治文市居住的個人及家庭，若三餐不繼，其實可以求助多
種不同的社區計劃，包括外帶及堂食餐點，以及送餐或自取套
餐。查看該計劃宣傳小冊子，請瀏覽：				  
richmond.ca/CommunityResources。

列治文食物賙濟庫(Richmond Food Bank)
5800 Cedarbridge Way

「列治文食物賙濟庫」讓居民找到食物及支援身心安康的服務。行
動不便的列治文居民若符合資格，便可以獲得雜貨送遞服務。查詢
詳情，請致電：604-271-5609，電郵至info@RFBS.org ，		
或瀏覽： RFBS.org。

庇護所及無家可歸支援
無家可歸資源指南 (Homelessness Resource Guide)
「無家可歸資源指南」為正在經歷無家可歸或面臨無家可歸風險的
個人及家庭，介紹列治文市、省、聯邦及社區團體提供的多項不同
相關資源。查詢詳情，請瀏覽： richmond.ca/Homelessness。

列治文無家可歸外展隊 (Richmond 
Homelessness Outreach Team)
外展隊為正在經歷無家可歸人士提供社區街頭外展服務。查詢詳
情，請致電：604-276-4243，電郵至 
homelessness@richmond.ca， 或瀏覽：
richmond.ca/Homelessness。
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列治文即日庇護中心 (Richmond Drop-In Centre)
7840 Granville Avenue
即日庇護中心支援正在經歷無家可歸人士，為他們轉介相關項目、
協助他們申請政府服務、洗衣服務，以及使用電腦和免費網絡。
查詢詳情，請致電：604-644-1418，或瀏覽：			 
richmond.ca/Homelessness。

列治文緊急庇護之家 (Richmond 
House Emergency Shelter)
12040 Horseshoe Way
「列治文庇護之家」為正在經歷無家可歸人士提供臨時住宿、膳
食及實際支援。歡迎夫婦/伴侶一起入住。住客每日可享用三餐，
並可獲得各類支援與協助。查詢詳情，請致電： 604-276-2490，電
郵至 richmondhouse.shelter@salvationarmy.ca ，或瀏覽： 
RichmondHouseSA.ca。

性取向小眾群體2SLGBTQI+
卑詩自豪群體熱線(Prideline BC)
每週七天晚上七時至十時，「卑詩自豪群體熱線」為自認是性取向
小眾群體2SLGBTQI+提供免費電話服務；其中服務包括同儕支持、
轉介及資訊。查詢詳情，請致電：604-684-6869。

非二元性別群體互助會(QMUNITY)
1170 Bute Street, Vancouver
「非二元性別群體互助會」支援性取向小眾群體2SLGBTQI+及其同
志，服務包括資訊、轉介及互助小組。查詢詳情，請致電： 	
604-684-5307，電郵至 reception@qmunity.ca，			 
或瀏覽：Qmunity.ca。
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列治文多元文化社區服務協會推出的性
取向小眾群體2SLGBTQI+ 計劃
210 – 7000 Minoru Boulevard
此計劃專為自認是性取向小眾群體2SLGBTQI+的難民及永久居民
而設。服務包括協助申請政府援助、就業與危機輔導，以及官方
語言班。查詢詳情，請致電：604-279-7160，電郵至info@rmcs.
bc.ca，或瀏覽： RMCS.bc.ca/LGBTQIA2S-Program/。

市府社區場所推出的性取向小眾群
體2SLGBTQI+青少年計劃
這些計劃為性取向小眾群體2SLGBTQI+青少年及其同志提供安全
的活動空間，讓他們有社交活動，參與關於身份認同與包容文化的
活動與討論。這些性取向小眾群體2SLGBTQI+計劃適用於「青少年
場所一級」(Youth Facility Level 1) 免費通行證。
•	安全的活動空間Glitter： South Arm 社區中心，			 

電話： 604-238-8071.
•	AllWays活動小組： City Centre 社區中心，			 

電話：604-204-8578.
•	「彼此接納互相包容而不只是容忍」People for Acceptance 
and Inclusion Not Just Tolerance (英文簡稱PAINT):	
Cambie 社區中心，電話：604-238-8379

原住民
社區服務連接中心原住民計劃 (Connections 
Community Services Indigenous Programs)
「社區服務連接中心」（英文簡稱CCS）為列治文市及周邊地區的
原住民社群服務。服務對象可以不具備原住民身份。該中心致力於
教育，並與廣大社會合作，分享原住民知識與文化。查詢詳情，請
致電： 604-271-7600，電郵至indigenous@ccssociety.ca 或瀏
覽：CCSSociety.ca/	Our-Program/Indigenous-Programs/。
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原住民住房提供團體名單  		
(Indigenous Housing Provider List)
此名單為具有原住民血統人士（包括具身份與不具身份的第一民
族、梅蒂斯Métis族及因紐特Inuit族），列出提供保留地以外住房的
原住民住房團體。查詢詳情，請瀏覽： BChousing.org/Housing-
Assistance/Rental-Housing.

精神健康與癖癮服務
卑詩主責病態賭博計劃 (BC Responsible 
and Problem Gambling Program)
此計劃免費為受賭博影響人士，以多種語言保密地提供資訊。查
詢詳情，請致電：1-888-795-6111（每週七天每天24小時），或瀏
覽：GamblingSupportBC.ca。

「展望社區服務中心」(Chimo Community Services)
7000 Minoru Boulevard
「展望社區服務中心」為需要即時幫助人士提供危機服務及過渡計
劃，包括危機熱線及即時聊天、輔導、互助小組、性侵援助及其他精
神健康相關的項目。查詢詳情，請致電： 604-279-7077，或瀏覽： 
ChimoServices.com。

加拿大社區精神健康協會 (Community Mental 
Wellness Association of Canada)
102 – 7831 Steveston Highway
該協會為各不同族群提供支援服務及教育，側重回應文化特徵，
使服務對象容易接觸，包括輔導、同儕支持、教育項目及社區參
與活動。支援服務以英語、普通話及廣東話提供。查詢詳情，請致
電：604-273-1791，或瀏覽： CMWAC.ca。
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列治文大道精神會所協會 (Pathways 
Clubhouse Society of Richmond)
8111 Granville Avenue
「大道精神會所」支援精神病人，引導他們獲得教育、就業、住
房、促進社交與健康的活動及公共教育等援助。查詢詳情，請致
電：604-276-8834，電郵至info@pathwaysclubhouse.com，或
瀏覽：PathwaysClubhouse.com。

列治文癖癮服務協會 (Richmond 
Addiction Services Society)
105 – 8080 Anderson Roadd
「列治文癖癮服務協會」（英文簡稱RASS）為兒童、青少年及家庭
提供創新的包容計劃，讓他們建立穩定的社交與情緒。包括健康資
訊、預防、青少年活動、課後活動及早期介入計劃。這些服務可以用
英語、廣東話、普通話及塞爾維亞-克羅地亞語提供。查詢詳情，請
致電： 604-270-9220，或瀏覽： RASSRichmond.ca。

溫哥華沿岸衛生局（列治文）精神健康與癖癮服務 
「溫哥華沿岸衛生局」（英文簡稱VCH）為各年齡層人士，在社
區中或醫院內提供多項不同精神健康及毒品使用服務。查詢詳
情，請致電：604-204-1111，或瀏覽：vch.ca/en/Health-Topics/
Richmond-Mental-Health-and-Substance-Use-Services。

列治文精神健康用戶及之友協會 (Richmond Mental 
Health Consumer and Friends’Society)
「列治文精神健康用戶及之友協會」為居住在列治文的成人精神健
康用戶服務，提供同儕支持及治療性康樂活動。服務以廣東話、普
通話及西班牙語提供。大多數服務項目要專業醫護人員轉介。查詢
詳情，請致電： 604-675-3977，或瀏覽：VCH.ca/RCFC。
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轉捩點康復協會 (Turning Point Recovery Society)
此協會為打算戒酒戒毒人士，提供住宿治療、支持康復及戒
後護理等服務。查詢詳情，請致電： 604-303-6844 ，或瀏
覽：TurningPointRecovery.com。

衛生服務
卑詩尋找醫生網站 (Find a Doctor BC)
這網站專門協助大家在本省尋找接受新病人的家庭醫生。查詢詳
情，請瀏覽： FindADoctorBC.ca。

健康連接登記處 (Health Connect Registry）
於 HealthLinkBC.ca/Health-Connect-Registry 登記尋找家庭醫
生或執業護士。

卑詩健康連線服務 (HealthLink BC)
提供可靠的非緊急健康資訊與建議。請致電 8-1-1，或瀏覽： 
HealthLinkBC.ca。

列治文急診及基本護理中心
「急診及基本護理中心」(UPCC) 提供當日診治服務，處理緊急但非
生命危急的健康問題。
 •	 列治文市中心急診及基本護理中心					   
	 地址：110 - 4671 No. 3 Road					      
	 網址： vch.ca/en/Location/Richmond-City-Centre-		
	 Urgent-and-Primary-Care-Centre
•	 列治文東區急診及基本護理中心
	 地址：95 - 10551 Shellbridge Way
	 網址： vch.ca/en/Location/Richmond-East-Urgent-and-	
	 Primary-Care-Centre-UPCC
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卑詩跨性別護理所 (Trans Care BC)
為跨性別人士、他們的至愛以及臨床醫護員提供資訊、教育、培訓
與支援。查詢詳情，請瀏覽：TransCareBC.ca。

免預約診所 (Walk-in Clinics)
查看本區無需預約診所及藥房的服務和預約情況。請瀏覽： 
MediMap.ca。

牙科服務
卑詩牙科協會 (BC Dental Association)
尋找牙醫或認證專科牙醫，請瀏覽： 
BCDental.org/Find-A-Dentist/。

加拿大牙科護理計劃 (Canadian Dental Care Plan)
此計劃為符合資格人士，支付多種不同口腔護理服務的部分費用。
查詢詳情，請瀏覽： canada.ca/en/Services/Benefits/Dental/
Dental-Care-Plan。

牙科連線求助熱線 —卑詩大學牙醫學院 
(Dental Link Helpline-UBC Dentistry)
透過電話及電郵，解答牙科相關問題，協助尋找牙科醫護人員，提
供公眾牙科保險計劃資訊。查詢詳情，請致電：604-827-1540，或電
郵至 DentalLink@Dentistry.UBC.ca。
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法律諮詢與支援
•	 免費法律服務 (Access Pro Bono)：: AccessProBono.ca
•	 身心不健全人士法律服務 (Disability Law Clinic Legal Services)： 	
	 DisabilityAllianceBC.org
•	 法律系學生法律諮詢計劃 (Law Students Legal Advice Program)：  	
	 LSLAP.bc.ca
•	 法律援助 (Legal Aid)：LegalAid.bc.ca
•	 外展及倡導計劃 —展望社會服務中心 (Outreach and Advocacy 	
	 Program – Chimo Community Services)： ChimoServices.com
•	 自認女性及非二元性別人士法律服務中心 (RISE Women’s Legal 	
	 Centre)： WomensLegalCentre.ca
•	 卑詩耆英法律社區診所 (55歲及以上成人）(Seniors First BC – 	
	 Community Legal Clinics)：SeniorsFirstBC.ca

就業與培訓
原住民社區中心就業服務協會 (Aboriginal Community 
Centre Employment Services Society)
「原住民社區中心就業服務協會」(英文簡稱ACCESS) 資助大溫哥
華地區的原住民，協助他們獲取就業技能、職業培訓及諮詢。查詢
詳情，請致電：604-251-7955，或瀏覽： AccessFutures.com。

卑詩勞工局 (WorkBC)
8111 Granville Avenue

「卑詩勞工局」提供職業探索、求職策略、教育與培訓規劃、培訓資
助申請、創業資訊、撰寫履歷及招聘職位列表等服務；這些服務可
線上虛擬或直接見面預約。查詢詳情，請致電：778-732-1529，或瀏
覽網站： WorkBC.ca。



列治文市政府

28

列治文社區求職計劃
許多社區組織提供多種不同的求職支援計劃、服務及培訓機會。

綜合服務
康復重活－貨倉技能培訓規劃 (Back in Motion – 
WarehouseAbilities)
• 電話：604-273-7350
• 網站： WarehouseAbilities.ca

身心不健全人士服務
「列治文展望會」– 由「卑詩省社區生活署」(Community Living 

BC) 資助的個人求職服務
• 電話：604-279-7040
• 網站：AspireRichmond.com/Employment
太平洋自閉症家庭網絡 (Pacific Autism Family Network)
• 電話：604-207-1980
• 網站： PacificAutismFamily.com/Employment-Work
大道精神會所 –求職計劃 (Pathways Clubhouse–Employment 
Programs)
• 電話：604-276-8834
• 網站： PathwaysClubhouse.com
列治文身心不健全中心 (Richmond Centre for Disability)
• 電話：604-232-2404
• 網站： RCDRichmond.org

新移民服務

康復重活－技術移民職業規劃 (Back in Motion – Career Paths 
for Skilled Immigrants)
• 電話：604-575-3800
• 網站：CareerPaths.ca
展望社會服務中心－職場英語俱樂部 (Chimo Community 
Services – Workplace English Club)
• 電話：604-279-7077
• 網站： ChimoServices.com
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新移民服務（續上)
列治文多元文化社區服務協會 (Richmond Multicultural 	
Community Services)
• 電話：604-279-7160
• 網站： RMCS.bc.ca/Job-Search/
中僑互助會 (S.U.C.C.E.S.S.)
• 電話：604-279-7180
• 網站： SUCCESSBC.ca

青少年服務

社區服務連接中心 – 青年就業計劃 (Connections Community 
Services – Youth Works)
• 電話：604-218-6943
• 網站： CCSSociety.ca/Our-Program/Employment-		
   Programs/
列治文癖癮精神綜合診所－工作與教育計劃 (Foundry 
Richmond – Work and Education Program)
• 電話：604-674-0550
• 網站：FoundryBC.ca/Get-Support/FWEP/

成人
第38學區 – 工作經驗與職業規劃課程及成人中學畢
業計劃 (School District 38 – Work Experience and 
Career Programs & Adult Graduation Program)
• 電話：604-668-7899轉2號分機
• 網站： CE.SD38.bc.ca/Programs/Adult-Secondary- 	   	
   Graduation-Program

婦女服務
列治文婦女資源中心 (Richmond Women’s Resource Centre)
• 電話：604-279-7060
• 網站：RichmondWomensCentre.org
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